
骨が変形
骨同士が当たり、
痛みを感じる

骨棘ができ、ひざが曲
がらなくなる

レントゲンで撮影した
ようす

変形性ひざ関節症の
進行の状態
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　日常生活において、歩き始めや階段の昇り降り、正座をするときに、ひざに違和感や痛みを感じることはありませんか？　
ひざが痛いからと運動や外出を敬遠していると筋肉が弱り、ますます歩けなくなるという悪循環に陥る可能性があります。
　ひざの痛みにはいろいろな疾患がありますが、今回は中高年の女性に多いとされる「変形性ひざ関節症」の原因や予防
法、治療について、前野整形外科の前野晋一院長に話を聞きました。

人工関節ドットコム　https://www.jinko-kansetsu.com/

〈プロフィル〉
平成9年慶應義塾大学医
学部卒業。同年慶應義塾
大学医学部整形外科学教
室入局、平成15年東京電
力病院整形外科副部長、
平成17年国際医療福祉
大学附属三田病院講師、
平成23年国際医療福祉
大学塩谷病院准教授、平
成25年南松山病院整形
外科部長を経て平成27年
より現職

前野整形外科 院長
前野 晋一 先生

原因と自分の状態を知って、健康寿命を延ばす治療法を選択しよう

変形性ひざ関節症
今の痛みにできることを知ろう

ひざの違和感や痛みを我慢していませんか？

Ａ「
入
院
期
間
は
手
術
や

そ
の
方
の
状
態
に
よ
っ
て

変
わ
っ
て
き
ま
す
が
、１

週
間
程
度
か
ら
。手
術
翌

日
か
ら
、歩
行
器
を
利
用

し
て
歩
く
練
習
な
ど
の
機

能
回
復
運
動
か
ら
始
め
、

筋
力
や
持
久
力
を
強
化
す

る
リ
ハ
ビ
リ
を
段
階
的
に

行
い
ま
す
」と
前
野
先
生
。

術
後
の
家
で
の
生
活
に

つ
い
て
は
、「
人
工
ひ
ざ
関

節
置
換
術
後
は
、ひ
ざ
を

床
に
つ
く
動
作
が
し
づ
ら

く
な
る
の
で
、布
団
よ
り
も

ベ
ッ
ド
な
ど
、和
式
よ
り
も

洋
式
の
生
活
の
ほ
う
が
生

活
し
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

ひ
ざ
に
衝
撃
を
伴
う
運

動
は
控
え
た
ほ
う
が
よ
い

で
す
が
、登
山
や
ゴ
ル
フ
、

軽
い
ダ
ン
ス
な
ど
が
可
能

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。元
々
さ
れ
て
い
た
ス
ポ

ー
ツ
な
ど
を
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
レ
ベ
ル
で
さ
れ
て

い
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。せ

っ
か
く
手
術
を
受
け
た
の

で
す
か
ら
、家
で
じ
っ
と
す

る
の
で
は
な
く
、ご
自
身
が

や
り
た
い
こ
と
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
」と
話
し
ま
す
。

術
後
の
問
題
と
し
て
は

「
骨
切
り
術
で
は
、感
染

や
血
栓
症
、骨
が
癒
合
し

な
い
可
能
性
、矯
正
角
度

の
限
界
、術
後
の
脚
長
差

な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

人
工
ひ
ざ
関
節
置
換
術

で
は
、感
染
や
血
栓
症
に

特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

た
だ
し
、今
で
は
技
術
が

進
歩
し
、多
く
の
合
併
症

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
対

処
法
が
あ
り
ま
す
。主
治

医
と
相
談
し
、十
分
理
解

し
て
手
術
に
臨
ん
で
く
だ

さ
い
」と
ア
ド
バ
イ
ス
。

術
前・術
後
に
気
を
つ
け
る
こ
と

合
併
症
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

で
き
る
だ
け
ひ
ざ
の
痛
み
に

悩
ま
な
い
人
生
を
送
ろ
う

Ａ「
ま
ず
は
痛
み
の
原
因

を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
で

す
。急
な
痛
み
や
発
熱
、外

傷
が
あ
る
場
合
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、痛
み
が
続
く

よ
う
な
ら
放
置
せ
ず
に
、

病
院
で
ひ
ざ
の
状
態
を
検

査
し
ま
し
ょ
う
。

変
形
性
ひ
ざ
関
節
症

は
、一般
的
に
は
保
存
療
法

Ａ「
骨
切
り
術
は
、脚
の
骨

に
切
れ
込
み
を
入
れ
て
形

を
変
え
る
こ
と
で
、損
傷

し
て
い
る
部
分
に
か
か
る

荷
重
を
減
ら
し
て
痛
み
を

軽
減
さ
せ
ま
す
。1
年
程

度
は
金
属
の
プ
レ
ー
ト
を

入
れ
て
骨
を
固
定
し
ま
す

が
、ご
自
身
の
関
節
が
残

る
の
で
術
後
に
違
和
感
が

少
な
く
、骨
が
癒
合
す
れ

ば
生
活
や
運
動
に
制
限
が

な
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。

と
呼
ば
れ
る
痛
み
止
め
の

内
服
や
湿
布
、ヒ
ア
ル
ロ

ン
酸
の
関
節
注
射
、筋
力

と
可
動
域
を
維
持
す
る
た

め
の
運
動
療
法
を
行
い
ま

す
」と
説
明
。

手
術
に
つ
い
て
は
、「
骨

切
り
術
と
人
工
ひ
ざ
関
節

置
換
術
が
代
表
的
な
手
術

で
す
が
、症
状
や
進
行
度
、

近
頃
は
プ
レ
ー
ト
の
固
定

力
が
強
く
な
っ
た
の
で
、従

来
よ
り
も
早
期
に
後
療
法

を
行
え
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。

手
術
後
1
カ
月
程
度

は
松
葉
杖
が
必
要
に
な
り

ま
す
が
、立
ち
仕
事
を
さ

れ
る
方
で
も
３
カ
月
ほ
ど

で
復
帰
さ
れ
る
方
も
い
ま

す
」と
話
し
ま
す
。

「
人
工
ひ
ざ
関
節
置
換

術
は
、傷
ん
だ
部
位
が
少

術
後
に
見
込
ま
れ
る
ひ
ざ

の
使
い
方
で
ど
ち
ら
か
が

選
択
さ
れ
ま
す
。

骨
切
り
術
は
、変
形
が

あ
ま
り
進
ん
で
い
な
い
比

較
的
若
い
方
が
対
象
と
な

り
ま
す
。一方
の
人
工
ひ
ざ

関
節
置
換
術
は
、使
用
さ

れ
る
人
工
関
節
の
耐
用
年

数
を
考
え
、若
い
方
に
は
あ

ま
り
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、年
齢
だ
け
で
手

術
が
決
ま
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。ご
自
身
に
と
っ

て
手
術
を
受
け
る
価
値
が

あ
る
か
を
総
合
的
に
考
え

た
上
で
、決
め
た
ほ
う
が
良

い
と
思
い
ま
す
。い
ず
れ
も

人
生
の
大
き
な
決
断
と
な

る
の
で
、わ
か
ら
な
い
こ
と

は
医
師
に
質
問
し
、手
術

の
特
徴
を
よ
く
理
解
し
ま

し
ょ
う
」と
、前
野
先
生
。

骨
切
り
術
、人
工
ひ
ざ
関
節
へ
の
置
換
術
の
特
徴
と

メ
リ
ッ
ト・デ
メ
リ
ッ
ト
は
？

全置換術後 骨切り術後部分置換術後

Ａ「
国
内
に
お
け
る
変
形

性
ひ
ざ
関
節
症
の
潜
在
的

な
患
者
は
、３
０
０
０
万

人
ほ
ど
存
在
す
る
と
い
わ

れ
、９
割
程
度
の
方
は
内

側
か
ら
悪
く
な
っ
て
い
き

ま
す
。ひ
ざ
の
軟
骨
を
使

い
過
ぎ
た
こ
と
が
原
因
と

い
わ
れ
ま
す
が
、肥
満
や
、

Ｏ
脚
・
Ｘ
脚
と
い
っ
た
変

形
、老
化
に
伴
う
骨
や
軟

骨
の
顕
微
鏡
レ
ベ
ル
で
の

損
傷
な
ど
が
引
き
金
と
な

っ
て
、炎
症
が
起
き
る
こ

と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

ひ
ざ
が
滑
ら
か
に
動
く

よ
う
に
滑
膜
で
関
節
液
が

作
ら
れ
る
の
で
す
が
、炎

症
が
続
く
と
通
常
よ
り
も

大
量
に
関
節
液
が
作
ら
れ

ま
す
。こ
れ
が
ひ
ざ
に
水

が
溜
ま
っ
た
状
態
で
、ひ

ざ
が
腫
れ
た
り
動
か
し
に

く
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

水
が
溜
ま
ら
な
い
よ
う
に

す
る
に
は
、原
因
と
な
っ
て

い
る
炎
症
を
抑
え
る
必
要

が
あ
り
ま
す
」と
、前
野
先

生
は
話
し
ま
す
。

「
ひ
ざ
の
軟
骨
や
半
月

板
が
傷
付
く
と
、こ
れ
以

上
壊
れ
な
い
よ
う
に
傷
ん

だ
部
分
を
固
め
よ
う
と
体

ひ
ざ
に
水
が
溜
ま
っ
た
り
、痛
く
て
曲
げ
ら
れ
な
い

そ
の
理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い

初
期
の
痛
み
の
治
療
と

手
術
を
考
え
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
教
え
て
く
だ
さ
い

Ａ「
変
形
性
ひ
ざ
関
節
症

が
女
性
に
多
い
原
因
と
し

て
、女
性
は
男
性
よ
り
も

ひ
ざ
を
支
え
る
筋
肉
量

が
少
な
い
こ
と
が
影
響
し

て
い
ま
す
。ま
た
、女
性

の
場
合
、年
齢
が
高
く
な

る
に
つ
れ
て
女
性
ホ
ル
モ

ン
が
減
少
す
る
こ
と
で
、

さ
ら
に
罹
患
率
が
上
が
る

こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま

す
。で
す
か
ら
ひ
ざ
が
悪

く
な
っ
て
い
る
女
性
の
方

は
、他
の
関
節
も
悪
く
な

っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る

の
で
注
意
が
必
要
で
す
」

と
ア
ド
バ
イ
ス
。

「
変
形
性
ひ
ざ
関
節
症

の
初
期
は
、歩
き
始
め
や

階
段
を
降
り
る
と
き
な

ど
、ひ
ざ
に
体
重
が
か
か

る
時
に
痛
み
ま
す
。痛
み

に
は
波
が
あ
り
痛
み
が
少

な
い
時
も
あ
り
ま
す
が
、

徐
々
に
症
状
が
進
行
し
て

い
き
ま
す
。進
行
を
予
防

す
る
た
め
に
は
、ひ
ざ
に

負
担
を
か
け
な
い
よ
う
に

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
た
り
、ひ

ざ
を
安
定
さ
せ
る
た
め
に

重
要
な
大
腿
四
頭
筋（
太

も
も
の
前
側
の
筋
肉
）な

ど
の
ひ
ざ
周
囲
の
筋
肉
を

鍛
え
た
り
す
る
こ
と
が
大

切
」と
解
説
し
ま
す
。

「
痛
み
が
あ
る
時
は
、水

中
歩
行
や
自
転
車
こ
ぎ
な

ど
、ひ
ざ
に
荷
重
が
か
か

ら
な
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

お
勧
め
で
す
。痛
み
が
な

く
調
子
よ
く
動
け
る
と
き

は
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど

荷
重
が
か
か
る
運
動
を
行

い
、筋
肉
だ
け
で
な
く
骨

も
鍛
え
ま
し
ょ
う
。

将
来
、人
工
ひ
ざ
関
節

置
換
術
を
受
け
る
こ
と
に

な
っ
た
場
合
、手
術
後
に

ひ
ざ
を
動
か
せ
る
範
囲
は

手
術
前
の
状
態
に
影
響
さ

れ
ま
す
。で
き
る
だ
け
運

中
高
年
の
女
性
に
罹
患
率
が
高
く
な
る
原
因
と

痛
み
を
悪
化
さ
せ
な
い
予
防
法
は
？ が

反
応
し
ま
す
。骨
に
は

骨
棘（
こ
つ
き
ょ
く
）と
い

う
ト
ゲ
が
で
き
た
り
、周

囲
の
靭
帯
や
筋
肉
が
固
く

な
ろ
う
と
す
る
こ
と
で
、

ひ
ざ
の
曲
げ
伸
ば
し
に
影

響
が
出
て
き
ま
す
」と
説

明
し
ま
す
。

痛みがないときの運動

痛みが強いときの運動

◦�ウォーキング、ランニングなど
　荷重を含むトレーニング

◦水中ウォーキング
◦脚を浮かせてできる
マシンを使った運動
◦自転車などの回転運動
◦寝た状態で脚を動かせる運動など

軟骨の損傷面を
取り除く

代わりの人工
関節を設置

ひざの骨に切り込みを
入れ、間に人工骨を入
れる

プレートで
固定する

軟骨の損傷面を
取り除く

代わりの人工
関節を設置

な
け
れ
ば
、靭
帯
を
残
す

部
分
置
換
術
を
、損
傷
部

分
が
多
い
場
合
は
関
節
の

表
面
を
全
て
置
き
換
え
る

全
置
換
術
を
行
い
ま
す
。

特
に
部
分
置
換
術
は
全

置
換
術
に
比
べ
て
身
体
へ

の
侵
襲
が
少
な
い
の
で
、

術
後
の
回
復
が
早
い
こ
と

と
痛
み
が
少
な
い
こ
と
が

メ
リ
ッ
ト
で
す
。１
週
間
程

度
で
普
通
に
歩
い
て
帰
宅

さ
れ
る
方
も
い
ま
す
」。

脛骨

人工骨

腓骨

大腿骨

骨切り術
（高位脛骨骨切り術）手術の種類

手術の方法

傷んだ荷重部に負担がか
からないよう、脛骨を切り、
人工骨を入れて関節の荷
重軸を変える

個々の関節の形状に合
う人工関節を選び、骨
や軟骨部分を削って置
き換える

関節の表面部分を全
て人工関節に置き換
える

人工ひざ関節置換術
部分置換術 全置換術

※術後のレントゲン写真

〈ＰＲ〉

軟骨の破片

滑膜
軟骨

腓骨

脛骨

大腿骨

軟骨がすり減り、骨
と骨の間が狭くなる

滑膜の炎症により
ひざに水（関節液）が溜まる

初 期

進行期

動
を
し
て
、動
か
せ
る
範

囲
を
維
持
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
」と
運
動
の
必
要

性
を
指
摘
し
ま
す
。

「
歳
だ
か
ら
し
ょ
う
が

な
い
」「
痛
み
は
我
慢
し
た

ら
、ま
だ
何
と
か
な
る
」

と
、受
診
を
た
め
ら
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？

自
己
判
断

を
し
て
い
る
と
、ど
ん
ど
ん

ひ
ざ
の
状
態
が
悪
化
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
自

身
の
ひ
ざ
の
状
態
を
把
握

す
る
た
め
に
も
、一度
お
近

く
の
整
形
外
科
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

変
形
が
軽
い
う
ち
に
治

療
を
開
始
す
れ
ば
、健
康

寿
命
を
延
ば
す
こ
と
が
期

待
で
き
ま
す
。で
き
る
だ
け

ひ
ざ
の
痛
み
に
悩
ま
な
い

人
生
を
送
り
ま
し
ょ
う
。
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